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09:30-10:00 - Iscrizione e accoglimento partecipanti
10:00-10:15 - Introduzione - Luigi Murena, Dante Dallari, Gianluca Canton

SESSIONE  1
10:15-11:20 - La opzioni conservative
Moderatori: Stefano Giaretta, Enrick Miani, Antonio Berizzi

10:15	 Biologia e fisiopatolgia della cartilagine Gianluca Giavaresi (Bologna) 
10:25	 Le opzioni conservative di trattamento: farmaci, aspetti riabilitativi, terapie fisiche Lisa Berti (Bologna) 
10:35	 Le infiltrazioni e l’ortobiologia Chiara Ratti (Trieste)
10:45	 Discussione

SESSIONE 2
11:20-12:30 - Le lesioni condrali e osteocondrali traumatiche acute
Moderatori: Luigi Branca Vergano, Fabrizio Cont, Andrea Colombelli

11:10	 Riparazione delle lesioni condrali e osteocondrali acute: quali opzioni? Erica Bulgheroni (Trento) 
11:20	 Indicazioni e risultati del trattamento delle lesioni condrali e osteocondrali acute nel ginocchio 	

	 Francesca De Caro (Pavia) 
11:30	 Indicazioni e risultati del trattamento delle lesioni condrali e osteocondrali acute nella caviglia 
 		  Venanzio Iacono (Negrar)
11:40	 Discussione

12:30-14:00	 Workshop lunch

SESSIONE 3
14:00-15:10 - I difetti condrali e osteocondrali cronici
Moderatori: Pietro Ruggieri, Enrico Vaienti, Francesco Pogliacomi 

14:00	 Ricostruzione dei difetti condrali ed osteocondrali cronici: quali opzioni? Alessandro Di Martino (Bologna) 
14:10	 Indicazioni e risultati del trattamento dei difetti condrali ed osteocondrali cronici nel ginocchio  

	 Mario Ronga (Novara) 
14:20	 Indicazioni e risultati del trattamento dei difetti condrali ed osteocondrali cronici nella caviglia 

	 Elena Samaila (Verona)
14:30	 Discussione
 

SESSIONE 4
15:10-15:45 - Focus on: Le lesioni condrali e osteocondrali nell’anca 
Relatore: Paolo di Benedetto 
Discussori: Luigino Turchetto, Dante Dallari 

15:45-17:00 - Quando la biologia non basta, le opzioni protesiche 
Moderatori: Araldo Causero, Bruno Magnan, Luigi Murena

15:45	 Indicazioni e risultati alla sostituzione monocompartimentale nel ginocchio Gianmarco Regazzola 	
	 (Brescia - Peschiera del Garda)

15:55	 Indicazioni e risultati alla sostituzione protesica nella caviglia Antonio Volpe (Abano Terme)
16:05	 Soluzioni endoprotesiche Leif Ryd
16:20	 Discussione

SESSIONE 5
17:00-17:30 - Conclusione e verifica apprendimento ECM

PROGRAMMA



SEDE 
Aula Magna Rita Levi Montalcini - Ospedale di Cattinara (TS) Strada di Fiume 447 - Trieste

Come arrivare alla sede del Congresso
In autostrada: 
uscita ultimo casello (Monfalcone / Lisert) proseguire per Trieste.
Seguire poi le indicazioni per il confine Italia-Slovenia. Dopo Padriciano saranno visibili le indicazioni 
per l’ospedale di Cattinara (uscita al termine della Galleria Carso).
In autobus dal centro città: 
22 Stazione Centrale-Cattinara - 25 Piazza Borsa-Cattinara - 26 Largo Osoppo-Cattinara solo festivo
48 Largo Barriera-Cattinara. Per maggiori info e orari consultare il sito: www.triestetrasporti.it
Parcheggi: 
Parcheggio principale (pronto soccorso) su Strada di Fiume; si accede all’Aula Magna seguendo le indicazioni. 
Parcheggio di Via Valdoni. Entrambi i parcheggi sono a pagamento, il primo con sistema di rilevamento 
targa (la targa dovrà essere inserita nelle apposite macchinette al momento del pagamento).

SUPPORTI AUDIOVISIVI 
Per la proiezione, si invitano i Relatori a consegnare il file contenente il proprio lavoro all’apposito Centro 
slide con almeno 60 minuti di anticipo. Non è consentito l’uso del proprio portatile.

ECM - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento è accreditato ECM per le seguenti categorie: Medico Chirurgo: ortopedia e traumatologia, 
medicina dello sport, medicina fisica e riabilitazione.
* per ricevere l’attestato ECM è obbligatoria la frequenza per il 90% della durata del corso e il completamento 
del test ECM con il 75% di risposte corrette.

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

La partecipazione è GRATUITA per i Soci S.e.r.t.o.t. in regola con la quota associativa 2026

QUOTE  ISCRIZIONE (cliccare sui rispettivi link)

INCLUSI  NELL’ISCRIZIONE
kit congressuale, coffee break, box-lunch, attestato di frequenza e attestato ECM*.
Per l’iscrizione al congresso è necessario registrarsi al seguente link

QUOTA  ASSOCIATIVA  SERTOT  2026
• Medici: € 50,00
• Specializzandi in Ortopedia gratuita 
(richiesta attestazione iscrizione scuola di specialità)

WORKSHOP
Durante la pausa pranzo si terranno dei workshop ai quali tutti i partecipanti 
potranno aderire, previa prenotazione, entro il 15 ottobre 2026 e salvo 
disponibilità dei posti.

Durante il workshop sarà distribuito a tutti i partecipanti un box lunch.

INFORMAZIONI  GENERALI

ORTOPEDICI Iscrizione gratuita*
* E’ OBBLIGATORIA l’iscrizione a S.e.r.t.o.t. per l’anno 2026

SPECIALIZZANDI IN ORTOPEDIA       Iscrizione gratuita*

Iscrizione Medici non ortopedici e Non Medici Iscrizione gratuita*

PER ISCRIZIONI/RINNOVI 
ALLA S.E.R.T.O.T.

è possibile effettuare l’iscrizione 
on-line al seguente link

https://www.sertot.it/plans/soci/

https://secure.onlinecongress.it/Gdb/Client/Society/Public/Login/MV/SERTOT/it/Login
https://secure.onlinecongress.it/Gdb/Client/Society/Public/Login/MV/SERTOT/it/Login
https://www.sertot.it/plans/soci/
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